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Referat for IDO/Freestyle 

Perioden 2022 – 2024 
Referat Møte nr: 17 

 
Styre: Seksjonen for IDO/Freestyle 
Dato: 15. Februar 2024 
Tidspunkt: 17:45 – 19:45 
Sted: TEAMS 
 
Innkalling: Bettina Wichmann, Espen Kristiansen 
Ingunn Aase, Bjørn Ivar Carlsen, Emilie Bakken 
Frafall: Marlene Halvorsen Myhre, Øyvind Gulli 
 
 
 

Saks nr. / år Hva saken gjelder / vedtak Kommentarer: 
  

133/22-24 
 

Godkjenning av innkalling 
• Godkjent 

 

Bettina 

134/22-24 
 

Saker behandlet siden forrige møte: 
• Henvendelse fra klubb ang test konkurranse på 

PA 1, Improvisasjon legges til i en klasse 
(Åpen) og 3 aldersinndelinger: Barn 2, Junior 
og Senior. 
Evalueres etter denne konkurransen. 
Enstemmig vedtatt. Svar sent 11. Feb. 2024 

• Henvendelse fra Klubb ang disp. for Danser i 
eldste klasse.  
Søknad behandlet og enstemmig vedtatt. 
Frem til sommeren 2024.  
Henvendelse fra Admin, ang praksis for 
førstegangsstartende: 
Svar sent til Admin og GS den 12.02.2024 

• Henvendelse fra Admin. Ang NM veka 2025 
Ingen deltakelse fra FDJ/IDO grundet geografi. 
Enstemmig vedtatt. 

• Henvendelse fra Admin ang. IDO 
EDUCATIONAL SEMINARS 
Invitasjon sent direkte til aktuelle deltakere. 

• Henvendelse fra IDO 
Bidding for IDO competition 2025 (open titles) 
-2026 (all titles) Grundet 

Alle 
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barneidrettsbestemmelsene kan vi ikke søke om 
offisielle mesterskap. 

• Uttak til satsningsgrupper gjort og sent til klubb. 
• Mesterskapsdekning SoMe 

 
Innkommende saker: 

• 2 innkommende saker ang. FDJ konkurranser 
og oppsett, betydelig antall påmeldte gjør vi må 
evaluerer. Jobben igangsatt. 

• Mail ang. Pokaler, mail må komme fra 
klubb/Sportslig. 
Oppfordring til alle arrangørklubber at man 
overveier medaljer/diplomer til alle u/11. Dette 
med tanke på økonomi, miljø/bærekraft.  

 
• Søknad om Disp. fra Diamond Dance 

Søknad behandlet, enstemmig vedtatt, gruppe 
kan stille i Åpen klasse senior. 
 

• Kongepokal 2024 
FDJ NM/Freestyle 
Enstemmig vedtatt 

• Nom. IDO 
Nominasjoner gjøres av administrasjon.  

• IDO Dancers Commission  
• Vote4Dance 

Oppdatering av systemet (stor kontakt til Vote4Dance) 
Søkes om dekning av utvikling hos Avdeling 10. 
 

135/22-24 
 

Orientering fra HS 
• Kick avholdt januar 
1) Gjennomgang av Aker Solutions X 

stiftelsenVI.no 
2) Samarbeidsavtaler og medlems fordele Norges 

Danseforbund. Se også Norgesdanseforbund.no 
Thon hotel Avtale nr. TH105902 
Norges Danseforbund 
20-25% 
Hummel gir. 
25% 
1 gang per år per seksjonen (50% på bestillingen) 
Gjør dette før først internasjonale mesterskap 
SAS gjennom NIF / Sportsbilletter 
Hertz 
CDP: 961733 
TONO/Gramo  
Medlemsfordeler på nettsiden/ husk og leverer denne 

Bettina 
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(Musikk) 
 

  
136/22-24 
 

Orientering fra Akademiet 
• Dansekampen informasjon. 
• Informasjon om forsikring for Trener og 

dommere (krav om innløst lisens) 
• Trener og dommer seminaret er flyttet til Thon 

Hotel Snø. 

Emilie 

137/22-24 
 

Uttaksdatoer offisielle mesterskap 
• Følgende datoer legges i terminlisten 

EM Disco + Slow Cup/DC 2 VM Disco+slow/ 
DC 3 
Slow ranking ligger til grunn for uttaket til IDO 
Cup 
EM Jazz, moderne og impro. Og EM i Show 
Etter Jazz 3 og PA 2. 
VM Jazz, moderne, Impro og Show 
Etter PA 3 og Jazz 3 

Legges til i terminlisten/Sendes til Admin. 

Alle 

138/22-24 
 

Reglement 2024 
• Dokumenter mottatt, gjennomgang og 

godkjennelse. 
Godkjennes via mail/reglement uploades innen 22. 
Februar 2024. 

Alle 
 
 
 

141/22-24 
 

Evt. 
• Honorar sats skjema bør oppdateres slik det 

inneholder forberedelse.  

 

 
Neste møter:  
(Alle møteinnkallelser frem til sommer sent ut 4. januar 2023) 
• 7. Mars 
• 4. April  
• 2. Mai 
• 7. Juni 
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